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8. LECKE:
SZIVKOHERENCIA

A meditaciokban levessziik a fokuszt az anyagi vilagrol és helyette az olyan nem

anyagi dolgokra iranyitjuk a figyelmiinket, mint a tér és az energiak. Ez sokak szamara
szokatlan, kiilonésen az elején, mert a mindennapi életben altalaban csak az anyagi

vilagra koncentralunk. Projektekre, dolgokra, emberekre, a kdrnyezetre, a sajat testiinkre...
mindazokra a dolgokra, amelyeket érzékszerveinken keresztil érzékeliink.

Stressz idején a fizikai érzékek még jobban kiélesednek és minden, amit nem érzékeliink az
érzékszerveinkkel - minden, ami nem anyagi - szinte nem is |étezik szamunkra.

Nem csoda, hogy némi gyakorlasra van sziikség ahhoz, hogy Gjra felélessziik a
tudatossagunkat erre!

Figyeld meg magad!
Napi figyelmed mekkora részét forditod az anyagi vilag dolgaira, helyzeteire vagy embereire?

A figyelmed mekkora része iranyul a lehet&ségek mezdjére?

A figyelmed mekkora része 6sszpontosul a hullamra, egy lehet6ség frekvenciajara?

Mennyi figyelmet forditasz az energetikai allapotodra? Ne feledd! Amikor megvaltoztatod az
energiadat, megvaltoztatod az életedet.

A videdban Dr Joe elmagyarazza a kvantumfizika térvényeit a newtoni fizikaval szemben. A
newtoni fizikaval ellentétben, ahol a dolgok kiszamithatdak és megjésolhatdak, a kvantum-
mezoben semmi sem josolhaté meg - az végtelen lehetdségekbdl all. A megfigyeld hatas
lenylig6z6 mddon mutatja meg, hogy a szellem és az anyag mennyire szorosan 0sszetar-
tozik és kapcsolatban all egymassal. A részecskék a megfigyeld elvarasainak megfeleléen
jelennek meg. Amikor a megfigyeld elttinik, visszavaltoznak hullamfiiggvényiikbe és a lehe-
t&ségek felhdjévé valnak.
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Feladat: A megfigyelo félreall

Mi torténik, ha abbahagyod a sajat életed megfigyelését és a hullamok ugyanolyan részec-
skékké omlanak 6ssze?

Az élet mely teriiletein vagy helyzeteiben szeretnéd, ha Ujra a lehetéségek egész felhéje
allna a rendelkezésedre?

Irj ide egy-két olyan elvarast, amellyel mar automatikusan nézed ezt a helyzetet:

Ha az egységes mezdben végtelen potencial és lehetéségek vannak, létezhetne egy vagy
tobb olyan lehetdség is, amellyel ez a helyzet optimalisan megoldhat6 lenne?
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Lépések a kvantummezdbe

Minden alkalommal, amikor a meditaciéban levalasztod magad minden anyagi és ismert
dologrél az életedben, megfigyeléként félreallsz és teret nyitsz a szamtalan lehetéségnek.
A hatartalan feketeségre, a végtelen térre valé 6sszpontositas segit elfelejteni a testedet és
senkivé valni az id6tlenség semmijében. Ez a kvantummez6 kapuja. Oda nem vihetsz ma-
gaddal semmi fizikai dolgot, csak tiszta tudatossagként lehetsz ott.

Dr Joe mar évek 6ta tanitja az embereket arra, hogyan tudnak tallépni a személyiségiikon és
tiszta tudatossagként belépni ebbe az egységes mezdbe. Ehhez tervezte a meditaciokat. Mi-
nél gyakrabban gyakorolod a meditaciokat, annal konnyebben tudsz csatlakozni az egységes
mezo6hoz.

A sziv, mint a teremté kézpont

A vide6ban megtapasztalhattad, hogy a stressz nemcsak az agyban, hanem a szivben is in-
koherenciat teremt. A sziv egyre tobb energiat veszit és amikor talsagosan kibillen az egyen-
stlyabol, az emberek elkezdik beldl lezarni.

Mivel a sziv a teremtd kdzpontunk, amely az aggyal egyitt hozza |étre azt a radidjelet, amel-
lyel teremtiink a mezdbdl, elészor meg kell tanulnunk Gjra megnyitni.

Amint a szivnek Ujra rendelkezésére all az energia és koherens allapotba valt, rendkiviil erés
magneses mezdt sugaroz. Ez még az agyban is erdsiti a koherenciat és még jobban 6sszekot
benniinket a kvantummezdvel.

Ugy érezziik, hogy valami nagyobb dologhoz kapcsolédunk, Ggy érezziik, hogy mindennel
és mindenkivel kapcsolatban vagyunk, biztonsagban és szabadon érezziik magunkat. Most
teremtd allapotban vagyunk.

A koherens agy hozza létre az elektromos toltést (gondolatok), a koherens sziv pedig a ma-
gneses toltést (érzések) és mindkettd egyiitt tiszta, erdteljes elektromagneses jelet kiild a
mezobe.
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Feladat: Milyen jeleket kiildesz?

Nézd at Ujra a 3. leckében készitett jegyzeteidet arrdl, hogy ki szeretnél lenni az Gj énedben.
Teljesen ismerkedj meg azokkal a gondolatokkal és érzésekkel, amelyeket ez az egddként
szeretnél gondolni és érezni.

Folytasd 6nmagad megfigyelését a mindennapi életedben és vedd észre, mikor esel vissza a
régi gondolataidba és érzéseidbe.

Ismerd fel, hogy az (j jovod helyett ismét a régi valosagodhoz kapcsolodsz és Gjra tudatosan

allitsd at magad.
A meditaciod utan meddig tudsz az Gj allapotodban maradni? Milyen gyorsan tudsz vissza-
talalni, ha kiestél?

Unnepeld meg a legkisebb elérelépést is!
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