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1. LECKE:
A FORMULA EREDETE

A bevezetoben megismerted, hogyan talalta meg Dr Joe a sziv és az agy kozotti kapcsolatot
és ez hogyan vezetett a sajatos formulaja kifejlesztéséhez:

) 44
A sziv és az agy koherenciajanak

osszekapcsolasaval befolyasolhatjuk elménket,
testiinket és vegsé soron atvehetjik az iranyitast az
életiink felett!

Mind a Dr Joe személyes gyogyulasarol szol6 torténetben, mind mas, Ggynevezett ,spontan
gyogyulast” atélt emberek beszamoldiban négy fontos kdzds pont meriilt fel.

Ez a négy lényeges pont a kovetkezé:
1. Mindegyikiik hitt egy belsé, életet ad6 intelligenciaban - nevezziik barhogyan is, amely
gondoskodik a test egyensulyarol, javitasarol és regeneracidjarol. Idét szantak arra, hogy

Ujra és Gjra kapcsolatba keriiljenek ezzel az intelligenciaval, bemutassanak neki egy nagyon
konkrét ,tervet’, majd hagytak dolgozni, hogy az gyogyulast hozzon szamukra.

— Az eré, amely megteremtette a testet, meggyogyitja a testet.
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2. Ezek az emberek valamilyen szinten mind felel6sséget vallaltak a sajat egészségiikért.
Atgondoltak, hogy korabbi gondolataik és cselekedeteik kéziil melyek befolyasolhattak ket
- és tudatositottak magukban a tudattalan mentalis és fizikai allapotukat. A gondolatok és
az érzelmek Ggy kondicionalodhatnak, hogy dnjarova valnak és beragadunk egy végtelen
hurokba.

— A tudatossag elvezet minket a téenyhez, hogy , el tudjuk felejteni” a régi éntinket.

3. Azt is atgondoltak, hogy mire akarjak 6sszpontositani a figyelmuket, hogyan akarnak
viselkedni és kik akarnak lenni az Gj életiikben.

Mindezt addig gyakoroltak dGnmagukban, amig a test mar nem tudott kilonbséget tenni a
képzelet és a valosag kozott, mert az érzelmeket mar a belsé tapasztalat hozta létre. Naprol
napra jobban érezték magukat és végiil valéban javult az egészségiik.

— Egy Uj én egy Uj valosaghoz vezet.

4. A bels6 fokuszukban mindannyian elvesztették minden id6- és térérzékelésiiket. Ez akkor
torténik, amikor annyira jelen vagyunk abban, amit csinalunk, hogy elfelejtiink mindent
magunk kordil.

— Azzal, hogy jelen vagyunk a jelen pillanatban, beliilrél kifele teremtjiik meg a
vilagunkat.

Dr Joe mélyrehato ismereteket szerzett a neuroplaszticitas, epigenetika, pszichoneurologia
és kvantumfizika tudomanyagaiban, amelyekben végiil valaszt és magyarazatot talalt arra,
hogyan lehetséges, hogy elménk ilyen kdzvetlen hatassal van a testiinkre és a valosagra.
Tudasat konyvek és workshopok formajaban kezdte el megosztani és kideriilt, hogy a
résztvevok fokozatosan képesek voltak ezt jol megvalositani, igy ez a hatas valéban
reprodukalhato.

Dr Joe kiilonb6z6 kutatocsoportokkal egyiitt szamos kisérletet végzett ezeken a
workshopokon, amelyek eredményei lehetévé tették szamara, hogy tovabb bdvitse tudasat
és még célzottabban tanitson.
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1. Téeny: A gondolatok hatassal vannak a testinkre,

az elmenkre és az életinkre.

2. Teny: A személyiségiink teremti meg személyes

valosagunkat.
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Az informacio atalakulashoz vezet

A workshopon a résztvevék beépitették ezeket a felismeréseket és tapasztalatokat, a test
biokémiaja és genetikai kifejez6dése pedig megvaltozott ezen informaciok révén.

Minden ember, aki ezt sikeresen megvaldsitja és beszél réla, masokat is inspiral vele. Egy
ilyen embert meghallgatunk és elkezdiink hinni magunkban és a lehetdségeinkben.

Képzeld el, hogy egyike vagy azoknak az embereknek, akik a kamera elétt Glnek és a szemé-
lyes attorésukrol beszélnek:

Milyen sikerrdl szeretnél beszamolni?
Hol tartanal az életedben ebben a pillanatban?

Miért lennél kilondsen halas? Mi az, amiért kilonosen lelkesednél?

Sokéves kutatas utan Dr Joe egy egyszer( képletbe s(ritette azt a munkat, amit a
workshopjain tanit:

+  Amikor megtanuljuk iranyitani az elménket és novelni az agyunk koherencijjat,

+ megtanuljuk szabalyozni sajat érzelmeinket, hogy érzelmileg kiegyensulyozottak
maradjunk és koherenciat teremtsiink a szivben

+ megtanulunk felilemelkedni korabbi személyiségiinkén, amely a jelenlegi
személyes valosagunkhoz kapcsolodik,

+ az egységes mezObdl teremtlink ahelyett, hogy anyag teremtene anyagbol

= ez hatalmas valtozasokhoz vezet a testben, az elmében és a maganéletben.

Ezen a tanfolyamon pontosan megtanulod, hogyan kell ezt tenni.
)6 szorakozast!
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