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11. LECKE: VONZD MAGADHOZ A

JOVODET

Ebben a leckében Dr Joe elmagyarazza a haromdimenzios és az 6tdimenzios vilag torvényeit.

3D teérido

Végtelen tér

A tavolsagok lekiizdése idébe telik
Az elkiilonulés, dualitas illazibja
Anyagi vilag

Erzékszervi

Az idé6 linearis Newtoni fizika

5D id6-ter

Végtelen id6

Nincs tavolsag

Minden a mostban létezik
Energia és frekvenciak
Tapasztalas tudatossagként
Hozzaférés barmikor

Kvantumfizika

Hogyan jutunk el a haromdimenzios téridébdl az 6tdimenzids id6-térbe?

A 3D-s valosag fels6 hatara a fénysebesség, ami azt jelenti, hogy ahhoz, hogy a harmadik

dimenziobdl a negyedik dimenzidba és végiil az 6t6dik dimenzidba [épjlink at, energiava kell

valnunk. A testiinkkel nem tudunk atmenni ezekbe a dimenzidkba - az csak energiabdl all.

Nem tudjuk magunkkal vinni az életlinkbdl ismert dolgokat, embereket és helyeket.

dimension we become a disembodied nobody in the nothingness, in the nowhere of

timelessness.
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Ahhoz, hogy a 3. dimenzi6 linearis id6jébdl a 4. dimenzi6 id&tlenségébe |épjiink at, test
nélkili senkivé valunk a semnmiben, a tér és id6tlenben.

Olyan ez, mint a t( foka, amin csak akkor tudsz atmenni, ha tiszta tudatossagga valsz, a jelen
pillanatban. Pontosan ezért gyakoroltuk ezt olyan gyakran a meditaciokban.

A 4. dimenzi6 idétlenségének semmijébdl atvaltunk az 5. dimenzié multiverzumaba,
amelyben végtelen lehetdségek |éteznek.

Ismét, itt nincs semmi anyagi, ami id6t vagy teret foglalna el. Ez a nullponti mezd, a
szingularitas, amelyben nincs elkiilonilés. Minden frekvenciaként létezik az 6rok jelen
pillanatban. A gondolataink frekvenciajanak megvaltoztatasaval navigalunk. Ott tehat
minden csak egy gondolatnyira van.

Valtozas és teremtés a mezébol

o tudatossa valsz egy gondolatra, pl. a boségre (a jolétre) és ez a gondolat
egy frekvenciat general

o érzed a frekvenciat, egyre mélyebbre és mélyebbre keriilsz benne,
kapcsolatban maradsz vele és egy jelet kiildesz ki

o minél koherensebb az agyad, annal tisztabb a jel

o 3asziveddel érzed a teljesség érzését, mintha mar megtapasztaltad volna,
és igy magnesként vonzod magadhoz

© minél koherensebb a szived és minél jobban szereted ezt az Uj életet,
annal er6sebb a magneses er6é

© minél tovabb érzed az érzést a szivedben, annal inkabb kondicionalod a testedet
erre a valosagra. A test azt hiszi, hogy ez mar torténik

© az energiad megvaltozik és magadhoz vonzod az eseményt

o varatlanul fog bekovetkezni, mert nem a haromdimenziés vilag ismert vilagabdl,
hanem a kvantummezdbdl jott |étre

o azismeretlenbdl szarmazik

—» FONTOS: Ahhoz, hogy valoban megvaltoztasd az energiadat, nemcsak a
meditacioban, hanem nyitott szemmel is gyakorolnod kell a kapcsolatot ezzel a
frekvenciaval!
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) £4

A feladatod az, hogy ezt olyan gyakran gyakorold,
hogy képes legyél nyitott vagy csukott szemmel

csinalni és ebben az energiaban tartozkodni.
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Feladat: Csinalj beléle jatékot!

A nap folyaman hanyszor tudom megnyitni a szivemet és |étrehozni a koherenciat?

A nap folyaman milyen gyakran tudok belépni a jelen pillanatba |épni és |étrehozni a
koherenciat az agyamban?

Mennyi ideig tudom fenntartani a koherenciat a szivemben és az agyamban?

Milyen gyakran tudok gy kapcsolodni az G valésagom gondolataihoz és érzéseihez,
mintha azok mar valésagosak lennének?

Milyen gyakran és mennyi ideig sikeriil ma megélnem ezt az j énemet? igy
gondolkodni, igy érezni, igy mozogni?

Tiszta szandek és felemelo érzés
Mint lathatod, a tiszta szandék és a felemeld érzés valdban nagy szerepet jatszik ebben a
folyamatban.
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Itt is tovabb fejlesztjlik a gyakorlassal. Vedd elé Ujra a jegyzeteidet a 3. leckébdl arrél, hogy ki
szeretnél lenni a jovédben és hogyan kellene kinéznie a valosagodnak.

Menj egy kicsit mélyebbre és érezd at:

Mit szeretnél?

Mi a jovoképed mogotti mozgatd gondolat?

Milyen allapotot, milyen érzést remélsz?

Ird le ezt a gondolatot és jegyezd meg az érzést a 12. leckében talalhaté meditaciéhoz. Gya-
korold ma Ujra az el6z6 meditaciok egyikét - csak valaszd ki a kedvencedet és figyeld meg,
hogy ezttal hogyan érzed magad. Erezd magad j6l kézben!
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