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10. LECKE: KAPCSOLODAS AZ
EGYSEGHEZ

Ebben a leckében Dr Joe megmutatja, mi torténik, amikor a koherencia allapotaban
feliilkerekedsz 6nmagadon és teljesen megérkezel az egységbe.

Leirja, hogy milyen agyi mintazatok figyelheték meg, amikor az emberek a théta frekvenciak
tartomanyabdl a tudatossag feletti, er6sen izgatott gamma allapotba |épnek, mintegy

egy ,ajton” keresztiil, ahol olyan mély tapasztalasokban van résziik, amelyek sokkal
intenzivebbek, mint barmilyen kiilsé tapasztalat.

Ebben az allapotban az emberek hihetetlenil er6s szeretetet és a teljesség érzését érzik,
ahol nem kivannak tébbé semmit, mert mar igazan teljesnek érzik magukat.

Az emberek tehat most egy (j mezében vannak és ez kihat az egész |ényiikre. Az energia és
az érzések rendkivil felfokozottak és az emberek most megtalaljak a valaszokat magukban.
Egy magasabb rendhez és a tiszta szeretethez kapcsolédnak, amely az idegrendszeren
keresztil integralodik a testbe és Uj informaciokat kiild a testnek. A test Ggymond biolégiai
frissitést kap és néhany ember most olyan spontan gyogyulasokat tapasztal, amelyeket nem
lehet tisztan fizikai értelemben megmagyarazni.

Egy ilyen élmény utan az emberek természetesen sokkal figyelmesebbek, (6n)tudatosabbak
és szeretetteljesebbek. Ersebb az akaratuk és nagyobb az alloképességiik. Ettdl kezdve
elsésorban azért végzik a munkat, hogy még tobbet tapasztaljanak ebbdl a teljességbdl, ami
ilyen intenziv boldogsaghoz vezet.

Addig azonban ez egy olyan Gt, amely sok gyakorlast igényel.

Ne cstuigged, ha elsére nem érzel semmit!
Kiilonosen a sziv megnyitasahoz kell némi idd, de ha tudatosan Ujra és Gjra rairanyitod a
figyelmedet, akkor viragként fog kiviragozni.
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Most mar megtapasztaltad, milyen lehetéségek nyilnak meg elétted, ha tovabbra is
gyakorolod, hogy megnyilj a jelen pillanatnak és egészséges koherenciat hozz létre a
szivedben és az agyadban.

Ne hagyd, hogy a régi ismerds hang azt mondja neked, hogy nem lehet!

Dr Joe megfigyelte, hogy mindenféle életkori ember végzi ezt a munkat, betegek,
traumatizalt emberek, kovérek, sovanyak, szegények, gazdagok... emberek az élet minden
terdiletérdl.

Tehat, ha a test nem akarja elhagyni a régi, megszokott valésagot, mert még mindig
annyira kondicionalva van a régi érzésekre és gondolatokra, hogy valésaggal fiigg a kémiai
hirvivéktol, akkor sok ,,okot” fog suttogni neked, hogy miért kellene feladnod, miért nem
fogod megcsinalni, vagy miért kellene inkabb masnap kezdened.

Hagyd magad inspiralni, hogy tallépj ezeken a korlatokon! Kondicionald magad egy Gj belsé
hangra.

Milyen korilmeények nehezitik a rendszeres meditaciot?

Lehetséges, hogy vannak masok is, akik hasonlé helyzetben vannak, és mégis naponta me-
ditalnak?

Mi fog torténni, ha nem hagyod, hogy barmi vagy barki elvonja a figyelmedet errél a munka-
rol?

Miért kételkedsz idSrél idére Snmagadban és a képességeidben? Ugy gondolod, hogy tul
oreg vagy, tal fiatal, tal tapasztalatlan, ez talsagosan bevésédott, tal beteg vagy tal gyenge

vagy?

Lehetséges, hogy vannak olyan emberek, akik idésebbek / fiatalabbak / betegebbek / gyen-
gébbek / tapasztalatlanabbak / traumatizaltabbak / ... mint te, akiknek mégis sikerilt megval-
tozniuk és meggydgyulniuk ezen a munkan keresztil?






A SZiV MEGNYITASA
IDOT IGENYEL

Uss vagy fuss
TCllélési mod

Lehet hogy egy k|s |dobe tellk amig a szwed
megnyilik, mert lehet, hogy érte:

1) zGzodas 2) sebesqles 3) sérulés 4) sokk stb. :
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Nézd meg a résztvevdk beszamoloit:
joedispenzatheformula.online/testimonials/

Mit gydztek le ezek az emberek? Miben vettek részt folyamatosan? Mit értek el?
Ha ezeknek az embereknek lehetséges volt, lehetséges lenne neked is?

Ismételd meg a 4. meditaciot a szivkoherenciarol

Mit csinaltal a legutobbi meditaciodban, ami jé volt? Hol voltal elégedett 6nmagaddal és hol
szeretnél valami mast csinalni vagy egy kicsit tovabbmenni?

Most ragadd meg az alkalmat és végezd el Gjra a 4. meditaciot. Figyelj nagyon a szivedre és
amikor belépsz a feketeség hatartalan terébe, tényleg enged;j el minden mast.

Kovesd az utasitasokat és nyisd meg magad egy (j tapasztalatra.

Nincs rossz meditacio.

Minden meditacio, amit csinalsz, egy gy6zelem.


https://www.joedispenzatheformula.online/testimonials/ 
https://www.joedispenzatheformula.online/testimonials/
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A mez6t nem az anyag bocsatja ki

- amezéd hozza létre az anyagot.
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